
 

РАСПИСАНИЕ ОТДЕЛЕНИЯ ПО ВИДУ СПОРТА СУМО 

№ 

п/п 
ФИО тренера 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Дни недели, время 
Адрес мест проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 КОМАРОВ А.И. 

НП-1 

4,5 час. 
― ― ― 

18.00-19.00 

(1)  

зал 1/трен.зал 

― 

18.30-20.30 

(2)  

зал 1 

17.00-18.30 

(1,5)  

зал 1 КШВСМ 

Каменноостровский пр., 

д.68 УТ-1 

8 час. 
― 

18.00-20.00 

(2) 

зал 

1/трен.зал 

― ― 

18.00-19.00 

(1)  

зал 1/трен.зал 

12.00-14.30 

(2,5)  

зал 1 

18.30-21.00 

(2,5)  

зал1 

2 ПОЛЯНСКАЯ М.Ю. 
ССМ 

16 час. 
― 

20.00-21.30 

(1,5)  

зал 

1/трен.зал 

19.30-22.30 

(3)  

зал 1 

19.00-21.00 

(2)  

зал 1/трен.зал 

19.00-20.30 

(1,5)  

зал 1/трен.зал 

14.30-18.30 

20.30-22.30 

(4/2) зал 1 

15.00-17.00 

(2)  

зал 1 

КШВСМ 

Каменноостровский пр., 

д.68 

 


