
 

РАСПИСАНИЕ ОТДЕЛЕНИЯ ПО ВИДУ СПОРТА СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 

№ 

п/п 
ФИО тренера 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Дни недели, время Адрес мест 

проведения учебно-

тренировочных 

занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 АГРАНОВА С.В. 

ВСМ 

24 час. 
― 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

12.30-16.30 

(4) 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

12.30-16.30 

(4) 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

11.00-15.00 

(4) 
Центр боевых 

искусств 

МУТОКУКАЙ 

наб.Обводного канала, 

д.134-136-138, лит.АЖ 

ССМ 

20 час. 
― 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

12.30-14.30 

(2) 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

12.30-14.30 

(2) 

15.00-16.30 

19.00-21.30 

(1,5/2,5) 

11.00-15.00 

(4) 

УТ-3 

12 час. 
― 

16.30-18.30 

(2) 

17.00-19.00 

(2) 

16.30-18.30 

(2) 

17.00-19.00 

(2) 

16.30-18.30 

(2) 

15.00-17.00 

(2) 

2 БРЕЖНЕВА В.В. 
НП-1 

4,5 час. 

17.30-19.00 

(1,5) 
― 

17.30-19.00 

(1,5) 
― 

17.30-19.00 

(1,5) 
― ― 

Центр боевых 

искусств 

МУТОКУКАЙ 

наб.Обводного канала, 

д.134-136-138, лит.АЖ 

3 МАСЯКИН В.В. 

ВСМ 

24 час. 

15.00-17.00 

(2) 

13.30-15.30 

17.30-21.30 

(2/4) 

― 

13.30-15.30 

17.30-21.30 

(2/4) 

15.00-17.00 

(2) 

17.30-21.30 

(4) 

16.00-20.00 

(4) Центр боевых 

искусств 

МУТОКУКАЙ 

наб.Обводного канала, 

д.134-136-138, лит.АЖ 

ССМ 

20 час. 

15.00-17.00 

(2) 

17.30-21.30 

(4) 
― 

17.30-21.30 

(4) 

15.00-17.00 

(2) 

17.30-21.30 

(4) 

16.00-20.00 

(4) 

УТ-2 

12 час. 

17.00-19.00 

(2) 

15.30-17.30 

(2) 
― 

15.30-17.30 

(2) 

17.00-19.00 

(2) 

15.30-17.30 

(2) 

14.00-16.00 

(2) 

4 

ЯЛЫШЕВ А.В. 

ВСМ 

24 час. 

15.00-19.00 

(4) 

15.00-19.00 

(4) 
― 

15.00-19.00 

(4) 

15.00-19.00 

(4) 

13.30-17.30 

(4) 

КШВСМ 

18.00-22.00 

(4) 

УСС "Динамо"  

(манеж, площадка для 

стрельбы из лука) 

пр.Динамо, д.44, лит.А 

------------ 

КШВСМ, 

Каменноостровский 

пр., д.68 

ССМ 

12 час. 

19.00-22.00 

(3) 

19.00-22.00 

(3) 
― 

19.00-22.00 

(3) 

19.00-22.00 

(3) 
― ― 

ЯЛЫШЕВ А.В. 

(внутреннее 

совмещение) 

ССМ 

8 час. 
― ― ― ― ― 

18.00-22.00 

(4) 

13.30-17.30 

(4) КШВСМ 

 


